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Iscriviti a zazen



Dona ora
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	                        		Rivoluzioniamo insieme il modo in cui viviamo il lavoro

Partecipa gli incontri del laboratorio WIP – Work In Progress


	                        	 
                            

                                                
                        
                                                            Scopri il programma
                                                    


                    


                

                            
                    

                        
                                                    
	                        	    
	                        		Scopri le nostre prossime attività


	                        	 
                            

                                                
                        
                                                            Vai al calendario eventi
                                                    


                    


                

                            
                    

                        
                                                    
	                        	    
	                        		Entra quando vuoi nel nostro Monastero nel Metaverso

Scopri i contenuti delle stanze o medita in autonomia sotto i ciliegi


	                        	 
                            

                                                
                        
                                                            Entra ora
                                                    


                    


                

                            
                    

                        
                                                    
	                        	    
	                        		Meditazione. Dove e Quando.


	                        	 
                            

                                                
                        
                                                            I Nostri Centri Zen in Italia
                                                    


                    


                

                            
                    

                        
                                                    
	                        	    
	                        		Praticare il mondo

Da 35 anni portiamo la consapevolezza nel mondo. Vite e volti di chi ha scritto la nostra storia.
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                Il Cerchio. Monasteri e Centri Zen

Scopri i luoghi della Pratica Buddhista Zen in Italia
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                Milano

            


            
                Centro Zen Milano L20
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                Berceto

            


            
                Monastero zen SanboJi – Tempio dei Tre Gioielli
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                Tempio Zen Gyosho – Camminando nella vita
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                Tempio Zen Ten Shin – Cuore di Cielo Puro
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                Padova

            


            
                OraZen – Tempio Zen del Veneto
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                Pesaro

            


            
                Unsui – Centro Zen Pesaro
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                Metaverso

            


            
                Zen Metaverse Ensoji
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                                    Dharma Academy

Il portale di formazione buddhista on-line. Corsi di Meditazione, approfondimenti culturali e il primo corso triennale in Buddhismo Zen d’Europa.
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                                Il blog del Maestro Tetsugen Serra

Abbonati ora
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                                Dove Meditare

Zazen: luoghi, giorni e orari

                                                            

                        

                    


                                        
                                

            


        

    





	

	


			

Studiare la Via del Buddha, è studiare sé stessi. Studiare sé stessi è dimenticare sé stessi. Dimenticare sé stessi vuol dire diventare parte del mondo. 




Eihei Dogen









Scopri di più sul nostro lignaggio
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                                    Pianta il Seme della Consapevolezza.

DONA IL TUO 5X1000 
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                            Iscriviti e Potrai

	Meditare in tutte le nostre sedi,
	Accedere ai corsi e alle meditazioni di Dharma Academy gratuitamente,
	Sostenere concretamente i Centri e i Monasteri.
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                            Dona ora

	Sostieni l’impegno dei monaci buddhisti zen.
	Azioni concrete per aiutare tutti gli esseri senzienti.
	Scopri i progetti attivi!


                                                    

                    

                                        
                                

            


        

    







    

        
            
            
                
                                            
                            Partecipa ai nostri Eventi
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                        Dal 12 al 14 aprile 2024                        

                    


                                        
                        
                        
                            
                        
                        

                        
                        
                        Berceto                        

                    

                    
                    Ritiro di Taiji Tian Shan


                    Ritiro di Taiji Tian Shan (Stile della Montagna Celeste)con il Maestro Roberto Daito Galli. Dal 12 al 14 Aprile al Monastero Sanboji di ……
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                        Più incontri                        

                    


                                        
                        
                        
                            
                        
                        

                        
                        
                        Milano                        

                    

                    
                    Laboratorio di Ascolto e Contemplazione Musicale con Livio Magnini


                    Scopri una nuova dimensione di consapevolezza attraverso l’ascolto musicale nel Centro Zen Metropolitano di Milano . Immersi nell’ambiente sensoriale del laboratorio ……
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                            Scopri le nostre News

                        

                    
					Tutte le news
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						martedì 9 Aprile                        

                    


                    Nuovo articolo su Starbene “Zazen – Meditare seduti”


                    «La serenità conquistata nella meditazione zen aiuta a regolare meglio stress e an- sia, aumentando le percezioni sensoriali e la capacità di ……
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                    Realizzazione siti web
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