
DIALOGUE INTERRELIGIEUXMONASTIQUE
MONASTIC INTERRELIGIOUS DIALOGUE

Riunione annuale DIM Italia
26-29 se�embre 2023

Monastero buddhista zen Sanboji di Berceto (PR)

PROGRAMMA

martedì 26 se�embre

pomeriggio arrivo dei partecipanti a Sanboji (entro le 16:30)
ore 17:30 > 19:15 visita al monastero, incontro di presentazione e introduzione
ore 19:30 cena informale
ore 20:30-21:30 momento di convivialità

mercoledì 27 se�embre

6:30 sveglia
7:00-7:30 esercizi energetici
7:30-8:00 zazen – meditazione
8:30-9:30 colazione in silenzio (formale)
10:00-11:00 samu (lavoro)
11:00-11:15 pausa tè
11:15-12:00 samu (lavoro)
13:00 pranzo in silenzio (formale)
15:00-17:00 La comunità di Sanboji condivide con il gruppo spunti sul tema:

“Il monachesimo in occidente oggi: sfide e prospe�ive”
(con spazio per risonanze interreligiose)

17:00-17:30 pausa tè
17:30-19:00 insegnamenti del rev. Tetsugen Serra, le�ura storia zen

(con spazio per risonanze interreligiose) e meditazione
19:30 cena (informale)
20:30-21:30 meditazione libera
22:00 riposo



giovedì 28 se�embre

6:30 sveglia
7:00-7:30 esercizi energetici
7:30-8:00 zazen – meditazione
8:30-9:30 colazione in silenzio (formale)
10:00-11:00 samu (lavoro)
11:00-11:15 pausa tè
11:15-12:00 samu (lavoro)
13:00 pranzo in silenzio (formale)
15:00-17:00 riunione membri DIM
17:30-19:00 insegnamenti del rev. Tetsugen Serra, le�ura storia zen

(con spazio per risonanze interreligiose) e meditazione
19:30 cena (informale)
20:30-21:30 meditazione libera
22:00 riposo

venerdì 29 se�embre

6:30 sveglia
7:00-7:30 esercizi energetici
7:30-8:00 zazen – meditazione
8:30-9:30 colazione informale
>>> partenze


