
	

	

	

Programma	Summer	School	Zen	Path	

16–21	settembre	2025	
Napoli,	Baia	Domizia,	Sessa	Aurunca	

	

GIORNO 1 – Martedì 16/09 | TEN SHIN – Tempio Zen di Napoli	

10:00–10:30 | Arrivo, registrazione, consegna welcome pack 
11:00 | Apertura e saluti 
11:30–12:00 | Introduzione allo Zen – Fabio Rambelli 
12:30–13:00 | Lo Zazen in Occidente – Maestro Tetsugen Serra 
13:30–14:30 | Pausa pranzo al Tempio 
14:30–16:30 | Pratica zazen – Massimo Taiku Rossi 
17:00–18:00 | Transfer in pullman allo Small Camp 
18:00–19:00 | Sistemazione negli alloggi 
20:00 | Cena & tempo libero	

	

GIORNO 2 – Mercoledì 17/09	|	Baia Domizia – Small Camp	

 08:30–9:30 | Colazione 
10:00–12:00 | Kaizen & spirito d’impresa – Felice Farina e Antonio Moscatello 
12:00–13:00 | Laboratorio pratico – Ciro Manuel Adamo 
13:00–14:30 | Pranzo 
15:00–16:00 | Zen e cerimonia del tè: introduzione storico-religiosa – Chiara Ghidini 
16:00–18:00 | Workshop wagashi + cerimonia del tè – Makiko Wakita 
20:00 | Cena & tempo libero	

 

 



	

	

GIORNO 3 – Giovedì 18/09 | Sessa Aurunca – Palazzo Ducale	

08:30–9:00 | Colazione al camp 
9:30 | Transfer a Sessa Aurunca 
10:30–12:15| La meditazione in India tra archeologia, arte e filosofia - Pia Brancaccio e 
Serena Saccone 
12:30–14:00 | Pranzo 
15:00–16:00 | Arte Chan e Zen – Chiara Visconti 
17:00–18:00 | Concerto – Sentieri sonori: un viaggio jazz tra Mediterraneo e Asia 
19:00 | Rientro al camp 
20:00 | Cena & tempo libero	

	

GIORNO 4 – Venerdì 19/09 | Baia Domizia – Small Camp	

 08:30–9:30 | Colazione 
10:00–11:00 | Architettura dei templi giapponesi – Ellen Van Goethem 
11:00–12:00 | Templi Zen urbani – Danilo D’Arpino 
12:00–13:00 | Zen e Shodō: principi estetici – Daniela Myōei Di Perna 
13:30–14:30 | Pranzo 
15:00–17:00 | Zen e Shodō – pratica 
17:30–19:00 | Gratitudine e Consapevolezza – Diego Lazzarich e Chiara Ghidini 
20.00 – Cena & tempo libero	

	

GIORNO 5 – Sabato 20/09 | Baia Domizia – Small Camp	

 08:30–9:30 | Colazione 
10:00–11:00 | Kin hin – meditazione camminata  
11:00–11:30 | Buddhismo e musica – Fabio Rambelli 
11:30–12:30 | Tempo libero per elaborati 
13:00–14:00 | Pranzo 
14:30–16:30 | Presentazione elaborati 
17:00–18:00 | Concerto Taiko – Munedaiko 
18:00–18:30 | Cerimonia di chiusura e consegna diplomi	

 

GIORNO 6 – Domenica 21/09 | In mattinata  

Rientro a Napoli – Stazione Campi Flegrei	


